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Een goed voedingsplan maken, dat kan je. Moeilijker is wat er daarna gebeurt: de drukke 
werkweek, de stress, de slechte nachten en de oude gewoontes. Daar sneuvelen de 
beste plannen en daar sta je als diëtist vaak alleen voor. 

Bij HEALTHPLUZ hoeft dat niet. We bouwen een multidisciplinair team en zoeken 
daarvoor één erkende diëtist(e) die voeding ziet als een deel van het hele verhaal en 
graag samenwerkt met collega's van andere disciplines. 

Jouw meerwaarde bij HEALTHPLUZ 

Voeding is een van de domeinen waar mensen het vaakst mee aan de slag willen en 
waar ze ook het vaakst vastlopen. Onze leefstijlcoaches begeleiden gedrag, motivatie en 
opvolging, maar individueel voedingsadvies, zeker bij een aandoening, is jouw vak. Jij 
brengt de diepgaande voedingskennis die mensen nodig hebben om de juiste keuzes te 
maken. 

In ons team staat dat advies niet op zichzelf. Een coach volgt mee op tussen jouw 
consulten door, een apotheker kijkt mee wanneer voeding en medicatie elkaar raken en 
bij stress of eetgedrag met een emotionele kant kan je rekenen op de psychologen die 
zich bij ons aansluiten. Zo krijgt jouw advies meer kans om ook echt te blijven hangen.  

Waarom nu, waarom hier 

Zwijndrecht staat sinds het PFAS-dossier in het brandpunt. Veel inwoners hebben 
vragen over wat ze nog met een gerust hart kunnen eten, ook uit eigen tuin of van eigen 
kippen en over wat gezond eten voor hen vandaag betekent. Ze verdienen correcte, 
nuchtere informatie van iemand die er de tijd voor neemt. Hier maak je als diëtist een 
verschil in een dossier dat ertoe doet, en bouw je expertise op die in Vlaanderen nog 
nauwelijks bestaat. 

Tegelijk ligt HEALTHPLUZ centraal ten opzichte van VITAZ, ZAS en AZ Rivierenland. Met 
hen willen we trajecten verkennen voor prehabilitatie en rehabilitatie. Voeding speelt 
daarin een sleutelrol: vóór een ingreep om goed gevoed en sterker de operatie in te gaan 
en erna om spiermassa en kracht terug op te bouwen. Wie nu instapt, bouwt die brug 
tussen ziekenhuis en thuis mee. 

Een rustige plek, dicht bij de mensen 

Ons Health & Community Center ligt in de winkelstraat van Zwijndrecht, vlak bij 
Antwerpen en aan de rand van het Waasland. Je parkeert op een van de zeven private 
plaatsen voor de deur of op de openbare parking op twee minuten wandelen. Centraal 
en vlot bereikbaar, maar binnen een rustige, verzorgde plek waar mensen zich welkom 
voelen. Het gebouw is modern ingericht in Scandinavische stijl en facilitair in 
onberispelijke staat. Op honderd meter ligt het park aan de sporthal, voor een 
wandelgesprek of een pauze tussen twee afspraken. 



Er is ook een volledig ingerichte keuken. Voeding blijft zo geen advies op papier: je kan 
samen met je cliënten of in groep koken, proeven en oefenen. Het center is ook een plek 
voor de buurt, met lezingen, workshops en groepsactiviteiten. Een kooksessie, een 
infosessie of een groepstraject rond voeding vindt hier makkelijk een plaats, als je dat 
wil. 

 

Je start niet van nul 

Het center draait al. Een priklabo, een bandagist en Lapperre zijn vaste partners, en de 
apotheek ligt naast de deur. Er komen dagelijks mensen over de vloer. 

Ook rond leefstijl staat er al veel klaar. Met Eforto en onze leefstijlscan krijgen we een 
objectief beeld van fitheid en leefstijl, en een menopauzeconsulente en slaapconsulent 
werken mee in het center. We bouwen daarnaast een team van leefstijlartsen en 
psychologen uit. Zo kan je als diëtist aansluiten op een volledig traject en blijft jouw 
professionele inschatting de jouwe. 

Zelfstandig, maar nooit alleen 

Je werkt als zelfstandig diëtist, met je eigen cliënten en je eigen professionele 
verantwoordelijkheid. Jij en je cliënt beslissen autonoom. Wil je samenwerken met onze 
leefstijlcoaches, apothekers, menopauzeconsulente, slaapconsulent of de artsen en 
psychologen die zich bij ons aansluiten, dan kan dat. Hoe die samenwerking eruitziet, 
bepalen we samen. Dat geldt ook voor de zorgtrajecten met de ziekenhuizen. Wie nu 
instapt, geeft het concept mee vorm. 



Jij doet je vak, wij zorgen voor de rest 

Onthaal en hospitality, planning en afspraken, administratie, communicatie en 
zichtbaarheid: dat nemen wij op ons. Jij kiest je dagen en je ritme, ook naast een 
bestaande praktijk, vanaf één dag per week. 

Zo weinig mogelijk lasten 

We werken actief aan externe financiële ondersteuning, zodat je vaste kosten zo laag 
mogelijk blijven. Zo kan je opstarten zonder financiële druk en groeien in je eigen tempo. 
Hoe het model er voor jou concreet uitziet, leggen we graag open op tafel in een eerste 
gesprek. 

Wie we zoeken 

Je bent erkend diëtist(e) en je werkt evidence-based. Je stapt graag af van het 
standaardschema en vertrekt van het dagelijkse leven van je cliënt. Overleg met 
collega's van andere disciplines geeft je energie. Je communiceert helder en warm en je 
wil mee bouwen aan iets nieuws. 

Kennismaken? 

Ben je benieuwd? Kom vrijblijvend langs, leer de plek en het team kennen en ontdek of 
dit iets voor jou is. Een eerste gesprek kost je slechts één uur. 

Stuur een bericht naar Björn Simons, oprichter van HEALTHPLUZ, via 
bjorn@healthpluz.be of bel 0475 32 91 19. We maken graag een afspraak bij 
HEALTHPLUZ. 

 


